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PAPA GIOVANNI PAOLO I1
Il papa amico dei giovani

Nuu voghamo parlare della morte di
Giovanni Paolo II, ma soltanto di quello che &
ruscite a creare con 1l suc amore e la sua forte
fede. Egh ha amato e s1 & fatto amare dai fedeh e
non.

Fin dal pnmo momento ha
somso e ha abbracciate futh,
suscitando simpatia, rispetto e
gratitudine. E stato m pnma
linea contro 1 regimu totalitar |
msegnandocit a lottare per la
pace, ad accettare 1l dolore e la
sofferenza.

Egh ha detto "Non abbiate
paura”, pochizsime parole ma
che wvalgono pmt di gualsiasi
alira cosz perche c1 msegnano a ,©
non aver paura di affrontare la g
vita, della sofferenza del
dolere, della morte ma ad
affidarci prenamente nelle mam
del Signore. Ha trasmesso la sua fede a tutn, ma
soprattutio € stato vicmo a1 glovam perche
credeva fermamente che not siamo il future. che
nol posslame confinuare quel puzzle che lwi ha
cominciato a costruire.

Ha conquistate la nostra fiducia perché abbiamo
capito che Il era 1l nostro "angelo”, e per questo
gli abbiamo donato 1l nosiro amore e fino
allultimo 1stante della sua vita g slame stan
vicinL.

Egli c1 ha msegnato ad amare e a rispettare tutt:
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C1 ha mostrate 1l suc delore 1l
glorne i cul, affacciandosi alla
finestra per nngraziare la folla che
lo mvocava, con un gesto di rabbia
ha dato un pugne sul leggio perche
non rusclva a pariare.

Mentre la wvita lo stava
abbandonando, ha nwvelto lo sgunarde alla
finestra, come per dire: "graze, grazie a tuftl per
l'amore che mu avete dato” e ha pronunciato le
sue ultme parole: "Signore, 1l muo Spirito e nelle
fue mani”. 51 & spento un uomo vero, si € spento
un piccole sole che ogni giomo donmava la sua
luce a tutti. Da lasso, siamo sicun che ci
guardera, c1 rassicurera, ci guldera e c1 amtera a
superare 1 momenti difficili che la wita @
riserva.

Manalisa Appella cl. seconda




IT VOGLIAMO BENE LN MONDO DI PACE.
Tu che hai superato ogm bamera

Tu che con la tua bonta e la tua
dolcezza

se1 entrato dentro a1 nostr cuomn,

Tu che e1 hai preso per mano

e condoth lungo 1l cammino crisnane
della fede e della speranza,

Guardo 1l c1elo
Scende una hieve ploggia
Chramata Pace
11 suo splendore
Fa brillare gh occhi
Uonuni ciechi, avid, presuniuosi
INon la percepiscone

Sara difficile accettare
che non potremo pia
sentire la tua voce

E nom potremo pm

veders le fue mam tremant
mupartirel la benedizione,
hla stamo sicurl che da lassa

vedendoct sbaghare

c1 CORRIGGERAL ..

...come m m quel lontane 1978 hai detto:
" Proverd ad immparare la vostra lingua

ma se shagliero

vor i CORRIGGERETE ~

E stato facile amart

Sara difficile dimenticart.

Mariangela De Matteo Mariastella Duvanie Cl terza

Clasze ferza

resteral per sempre nel nostrl cuor.

Perche 1l loro cuore
MNon conosce la bonta!
Ma con I'amore
Il cucre 51 aprira
E l'armonia
Sull'indifferenza
Trnonfera

Fvan Caiazzo Clazse seconda

.

BENVENUTO PAPA BENEDETTO XVI

E' verg che " morto un Papa se ne fa un
altro”_Appena dopo un glome & mezzo
di conclave e stato eletto 1l nuovo Papa
e 1l 19 apnle del 2005 alle ore 15.00
quendo, dal camino della cappells JSSS
Sistina appare la fumata bianca, l=BES
campane di San Pietro e di tutta la citta
di Foma sucnanc a festa. Sono meln
ad attendere l'evento, molti ancora.
accorrono per vedere 1l Papa che 51
affaccera alla finestra. Dopo tante
attese e ansia, la finestra sulla piazza 51
apre, & un cardmale promuncia la
formula di nto:" . habemms papam”, e subito
appare 1l cardimale Joseph Ratzmger. che
anmuncia i suo puove nome: Benedetto VL
Saluta tuth e nella piazza esplode wn applauso di
giola e di buon augurie; di sé dice - Sono un

Benedetto XVI

umile laveratore nella wvigna di Dio”. Il nuove
Papa, come precedentemente Papa Giovanm
Paplo IIL & stramero, proviene dalla
Germamia.
E' un uvomo molto colto.e stato al fianco
di Woitilla per 20 anm lo ba
accompagnato fine allultime sospiro,
fino alluloma benedizione: egli mfatt
¢ dice_ durante il primo incontro con 1 suol
= collaboraton; " M sembra di senfire In
sua mane che sininge ln nmia , veda 1
Dsuor occhi serridenti, mi sembra di
ascoltare le sne parele rivolre
parficolarmente a me: non aver paura .
Con mmmensa felicita zhi augunamo di
contimiare, con giola e amore, l'opera mmiziatz da
Papa Giovanmi Paolo I e di essere 1] Papa di
tutti che lotta per la pace e I'nguaghanza.
De Maireo Mariangela clterza
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Conoscere per pr evenire.

Cﬂme senz alito sapete, fra 1 glovam. e
sempre pia diffosa la convinzione che alcune
sostanze alcoliche e alcune droghe siano dex
nfugi perfetti per pon affrontare la  vita
quotidiana che, attraverso la televisione e alm
mass media, c1 mostrano modelll di vita perfetn
che confrastano con la nosta realta.

L'uso di gueste sostanze. il pin delle volte, &
anche dovuto alla carenza d' mmformazione sulle
conseguenze negative, poiché s1a m fammgha
che nelle scuole, non sempre 1'argomento viens
affrontato iIn modo chiaro ed approfondito.
Quest'anne 1 nosm decenti. hamno nitenuto
opportune farcl conoscere gl effettivi nsclu che
I'nso di dette sostanze comporiano. anche da
quelle che moltt non ntengono pericolose. Le
ulome statisiche nazional c1 dicone mfatt che
I'eta dell'uso delle droghe, e soprattutto
dell’alcool, 51 € notevolmente abbassata e quinda
anche la nostra fascia di efa e a nschio.

Il lavoro e stato affrontato n modo organico e da
van punti di vista: stonco, scientifico e sociale.
Chi sohitamente comincia a far uso di droga, lo

fa per cercare gqualcosa con cm superare ln
propna insoddisfazione o disagie, per trovare i
essa un rfugio dalla societa che nom lo
comprende; per hiberarsi da complessi, a volte
per colmare il vooto lasciato dagh affetti, dalle
incomprensiont, dagh insuccessio solo per
mmitazione. Alcune sostanze mfati permettono,
se pur per breve tempo, vane ed tlusonie fughe
dalla realta, ma nello stesso tempo provocano
dipendenza_ sia sul prano fisico che pachico.
Alla fine del lavoro s1 @ fenuta una discussione
con espertt del settore (medici, psicolog,
rappresentanfi  dell’ anomima alcolisti), che
gentilmente hanno dato 1l lore contnibute e che @
hanno fatto conoscere le propnie espenenze, sia
dal punto di vista medico che sociale.
E' state un avvemmenfo siraordinario.
soprattofto sentwre le parole di clu é enirato m
un labirinto ed & rmuscito a trovare la strada per
uscime. Siamo sempre pm  convinti  che
"Conoscendo megho largomente s1 possono
prevenire atteggiament sbaglian”™

Manangela De Mattea, Stefane D Matieo

Classe Terza

L'alcol: un problema sociale da non sottovalutare

Un tempo lalcolisme wveniva
considerato um wizlo, quind:
vemva biasimate o condannato.
Ora che e stata ntenuta una
malattta a ftuth gh effeth, =1

b

Ecco a chi nvolgers::

. Al propnic medico curante
@ . All'operatore sociale
. AIl'A.SL.

AllaSERTeNOA

Mcercano mmedi efficaci per _4;:; =4y . Agh ospedali o cliniche
curarla. 3 'r.',_ private -

Negh ultimi anmi somo stati | » Al gruppl di amtor AA
realizzati molt1 programmi (anomm alcolist)

terapentici che hamnno permesso di1 otienere
nsultafi concreti nella cura di guesta malattia,
perianto possiamo affermare che 1 alcobsmo =1
puo curare, anche se non & facile. Perche una
persona decida di curarsi, ha bisogno di una forte
mofivazione, questa scatta quando <1 s1 rende
conto che 1' alcolizzato coshiumisce un grave
problema. sia imndividuale che collethvo. Spesso
un indiidue puo tentare di smettere da solo, ma
non sempre ¢l riesce, s1 puo pere cliedere amto
ad esperi che possono fommme 1l giusto
appoggio, sia  dal pumie di wista fisico che
psicologico.

C.A.T. (cinb alcolist in trattamento),
G A T( gruppi alcolist in trattamento).
Jn generale 1 presupposti del gruppr di aiuto
SOMO -
1. L'alcol dipendente ha
mentale dell’alcol;
2. Gh alcolisti presentano wun'incapacita
permanente irreversibile di comtrollare
la quantita di alcol assunta;
L alcolismo non puo essere guarito, ma
solo interrotto tramite 'astinenza totale
€ pErmanente,

un'ossessione

L]
'

Alrnn classe terza
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Cosa dice la leg___g_e sull'alcol

I] 7 marzo 2001. il
Senato ha defimitivamente

approvato  la  “legge

sull'alcol e problemn

alcolcorrelah”™.
ALCOOL Alcune norme

disciplinano la comumicarione commerciale

delle bevande alcohiche e superalcoliche:

. E' wvietata la pubblicita degh alcolici e
superaleolici
- el programmi rvolt a1 minorn e nex 15

nunuti precedent e successiv
- che rappresenti minor: dediti al consumo
di alcol o che rappresenti Im modo

posttive lassunzione di bevande alcoliche e

superalcoliche.

. E vietata la pubblicita diretta o
delle bevande alcoliche ne:
frequentan da nunon di 18 anm

. E’ vietata la pubbhcta mdiotelevisiva
delle bevande superalcoliche dalle ore 16

mdiretta
lnogh:

alle ore 19, nella fascia orana mn cum i
maggion utentl sono 1 ragazzi.

. E° vietata la pubblicita de1 superalcolic:
sulla stampa destnata al minorn, e nelle
sale cinematografiche.

- E* wietata lz wendita di sostanze
superalcoliche sulle autosrade dalle 22,00
alle 6.00.

I trasgressori sono soggettl al pagamento di
multe.

Inoltre sono state infrodotte norme finahizzate
alla prevenzione, alla cura e
al remmsenimento sociale
degli alcolist dipendenti.
Somo statl, 1noltre.
modifican 1 lwvell di
concentrazione alcolemica
nel sangue ammessa per 1
conducent di autoveicoli,
che & stata ndotta da 0.8 a
0.5 grammi per litro.

Alnnni cl. rerza

Bere in modo intelligente:
Vi diamo alcuni consigh utili

Ecm alcum consigh utih per evitare

che um uso sconsiderate dell'zlcol

possa diventare nocivo all'orgamsmo:

. non bere bevande alcoliche a
digiuno al di fuori dei past

. escludere le bevande ad
contenuto alcolico

. non somministrare alcolici ai bambini e
ai giovami, in quanto ' alcol provoca
danni irreparabili al sistema nervoso

* evitare di bere alcolici guando si é affett
da malattie del sistema nerveso o da
minorazioni psichiche.

alto

La quannta di alcol massima gromahera dipende
dall’ eta, dal sesso e dal peso corporeo: ad
esempio un nomo di 63 kg puo bere fino a % @
hm di vino oppure /5 di hire e wm biccluerino
di hiquore.

Un vomo di 85 kg pud bere 1 limo da
vine oppure 4/5 di litro e un
bicchienno di hiquore.

Alle donme, di qualungue peso, 51
consiglia una nduzione del 10% poiché
gl enzinu che facihtano assorbimento

dell'alcol sono mferion

Precauzioni ¢ indicazioni utile guando 51 fa
nzo di aleol
. Non mettersi alla guida di veicoli wn stato
di ebbrezza
. Non szalire su un'auto
gmdata da una persona

ubriaca

. Non mescolare 1 divers:
tipi di aleol

. Non mescolare alcolici
con alre droghe,

Alunni classe rerza
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ALCOOL IN CIFRE

SECﬂﬂdﬂ mdagim nazionali effettuate negh
ultini anm, I'eta del prinu sorsi & gma a 12 anm,
menoe a 14 anm 1 consumaton: sono ga 850
mula.

Tra 1 ragazz1 di eta compresa tra 1 13 e 24 anm
ben 1l 77% beve alcolici e di questi al 7% & gia
tossicodipendente. 51 registra imoltre wun
considerevole ammento tra le donme.
particolare di et compresa oa 1 18 e 1 24 anm
che fanme uso di super alcolici, mentre tra gh
adolescenti & particolarmente gradita la bima,
seguita da vIno e apentvi

Tra 1 giovam I' alcol ¢ la pnma cawsa di
incidents. nel 2003 1" Orgamzzazione Mondiale
della Sanita ne ha calcolate 35.000 solo i
Europa.

Quest'anne abblameo affrontato il problema delle
tossicodipendenze e m particolare 1l consumo
delle bevande alcoliche che, negh ultumi anm,
pare che sha raggimngendo livellh preoccupanti,
specie fra 1 giovami

Anche nel nostro paese questo fenomeno
potrebbe diffondersi e qundi 1 siamo chiest
cosa ne pensa la nuova generazione msieme alle
loro famiglie e 2 tutta la comumta

Abbiame proposte un questionario a persone di
eta compresa tra gli 11 e 1 55 anni ed @ emerso

quanio segue:;
o  Le bevande alcoliche preferte sono la
birra ¢ 11 ving, che vengoneo

consumate prefenbilmente con gh
amict, in occasioni di feste ¢ durante
I pasti.

e« E diffusa 1" opimione

diventare alcolizzah

che per
aqCCorye

8105
T0%
610 %%
0%
40%
305
20%
10%

0%

bevitori

astemi

assumere elevate gquannra di  alcol
falcunt b al giormao)

. Bere piace specie se 51 & in
compagma, perche e 51 sente
appartenenti @ un gruppe.

. Mediamente 1l consuimo giornahere di
vino si aggira fra1 2 ¢ 3 bicchien.

Bmaschl
B conng

pavitorl satem|

Abblamo ntenuto opportune efferuare anche un
sondaggio presso aleum esercizi pubblicy, del

paese, cluedendo sul consumo medio
siommaliero  delle sostanze alcoliche e
analcoliche.

Sommando 1 dan del relativi esercizn e emerso
quanto segue:

BEVANDE ANALCOLICHE: 73 BICCHIERI
CAFFE': 150 TAZZE

BIRPA: 375 BOTTIGLIE

SUPER ALCOLICT: 75 BICCHIERINI

I dati non sono confortann, anche perché moln

400,  mcafi
3504 B bima
300 W analeolic
250 0 superaleolici
200+
1504
1004
504
0
comprano casse di bura e alcolin e I

consumano nel povato, lomtano da occlu
indiscren.

Noi vorremmo lanciare un appello: BEVETE!
Ma con moderazione e buon senso, un bicchiers
m pini poirebbe rovinare la vosira vita.
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FUMI? NO, GRAZIE!!!

Il fiuno, come lalcool, e wna droga meolto
pericolosa perche di basso costo e i facile
COmMMErcio.

Chi fuma di solito., sostiene che il vizio e
provocato da una necessita fisica ma m realta é
pin un fattore psicologico che rende
schiavi. Chi fuma, nspetto a chi non
fuma, ha la doppia possibilita di monre
per infeziom cardiovascelan o per
malattie bronco- polmonan.

E ommai statisticamente provato che il
fumo non danneggia solo clu ne fa uso,
ma ha conseguenze sull'orgamismo
anche su clu lo mala indirettamente, 1l
cosl detto fumo passivo. Essere mvestiti
dal fumo di una persoma che ci sta
accanio e un emscodio quotdiano. Cio
avviene soprattutto m alcuni ambienti chiust o
poco areati: cinema, bar, nistoranti e autobus; m
questi luoghi s1 ha un' elevata concentrazione
delle sostanze gassose (1l fumo emesso da una
sigaretta tende ad espandersi omogeneamente e
lentamente),

Il fumo & un eccitante, la cui durata e molto
breve, che cessa quando si fimisce la sigaretma, di

conseguenza il fumatore, per ricreare lo stimolo
di eccitazione, € costrettc a fumame un'altra,
creando cost una catena che da mzio al vizio o
anche alla dipendenza.
Quando 351 fuma una sigaretta s1 aspirano 1
prodotti ch combustione del tabacco e della cara
La micotina causa danm specie al
sistema circolatorio con nschio di
mfarto, pressione alta e affaticamento
del cuore, moltre aumentano 1 nischi di
cancro al polmone e le malathe a
canico del sistema respiratonio. Tra 1
danni meno gravi, ma lo stesso
sgradevoli del fumo, ncordiamo: l'alito
catiive, 1l precoce invecchiamento
della pelle, 1l senso di affaticamento.
Nelle donne che fumano in gravidanza
e stata mscontrata una magglore mcldenza du
danni al feto e di aborn.
I componenti del tabacco attraversano Ila
placenta e danneggianc facilmente 1l feto,
causandone delle malformazioni, inoltre
influenza 1l decorso della gravidanza
aumentando la possibilita di un parto premamuro
o addinttura, 1'interruzione della gravidanza.
Alumni el Terza

- COSA DICE LA LEGGE ITALIANA SUL FUMO?

L a legge del 29 dicembre 2003 & entrata in vigore nel gennaio 2005, vieta 1] fumo
n mth 1 locah pubblic: eccetto quelll pnivati e non aperti al pubblico o quelli nservan a1
fumaton e come tali contrassegnati.

Turti 1 locah e luoghi pubbhici dovranno avere impianu di vennlazione. Nelle zone

dove sara possibile fiumare, dovranne esserci cartelli lnminosi con seritta ARFA PER FUMATORI.
. E® vietato fumare nei bar, nstorann, pub, discoteche, scuole, wniversita, trent, traghett, uffica
postali, local della pubblica amministrazione, ospedali e ambulatori, cinema, teatri, stazione e

sale d'afttesa

. E" vietata la pubblicita delle sigarette e la legze mpone che sul pacchetto vi sia scritto 1 danm

che provoca 1l fumo.

Coloro che vengono colti in flagrante possono essere denunciat e soggetn a multe da wn mimmo di

€ 27.50 a un massimo di € 275,00.

Gia nel 1934, con un regio decreto, 51 vietava la vendita di sigarette & tabacco a1 minori di 16 anmni.
L’articolo 41 della Costituzione Italiana stabilisce: limuti al commercio di sostanze che recano danno
alla collettivita e all'mdividue. Dal 19 settembre 1994 ubb]iga 1l datore di lavoro a mtelare la salute

dei suoi dipendent: dal fumo passivo.
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Le droghe: conoscerle per evitarne la trappola

Vengarm considerate "Droghe” mitte quelle
sostanze  chimmiche naturali o artificiali che.
itrodotte nell’ organmismo, possonoe modificare le
funziomi e le sensaziom di un individuo.

Dal punte di wvista legale, somo considerate
droghe le sostanze che possono danneggiare
I'individuo e la societa

La dipendenza dalle droghe s1 puo mamifestare
sia sul prano fisico che psichico.

La dipendenza fisica s1 wvenfica guando un
individuo che fa uso di droghe e soggemo a
disturbt  somatici gquande ne
sozpende |'assunzione.

La dipendenza psichica e il
bisogne di  continuare ad
assumere le droghe per
prolumgare un illusorio senso
th bepessere.

Quando una persona comincia
a fare uso di droga, solitamente
ha un comportamento che non
desta nessuna precccupazions.
Durante le prime settimane, clu
fa uso di droga, & convinto che
512 so0lo una nuova espenenza e
che potra smettere m qualsias
momente. Man mano che
comuncia a diventare un dipendente dalla droga,
copuncia ad avere sbalzi d' umore, difficolta nes
rapporti interpersonali, comuncia ad essere
assente e ad avere un atteggiamento di conTasto
ne1 confront delle persone a hu care.

Per evitare che venga scoperto il suo segreto,
comuncia a chiudersi sempre pii in sé stesso.
Comincia ad abbandonare gh amici e a provare
sempre meno mteresse nelle cose che ha sempre
fatto.

I sintomui fisic1 51 mamfestano in parecchi modi.
La tolleranza e la quantita di sostanza di ewm I
orgamismo ha bisogno per ottenere gh effetn
desiderati. ma siccome 1 orgamismo, col tempo,
si abiua a tali sostanze, diventa necessario
aumentamne le dosi

Molte droghe. vengono ricavate da foglie. fior.
frutti, semi, fusn e radici i piante, le cwm
proprieta erano conosciute gia’ dagh uwomim

primiavi.
Durante 'mpero romano, 1'oppio probabilmente
{(insieme al vino) era la droga che caratterizzava
questo peniodo; ghi mperatori: Nerone, Tito,
Werva. Traiano & Adnano. ne facevano uso e 1l
grande Marco Aurelio, probabilmente, fu uno
de1 primu “tossicodipendenn”,
Ma perche I'uomo, s1a in epoche passate, ma
soprattutto 1 questi ultmi anm, fa ricorso
sempre pm spesso all’ uso mcontrollato di tak
sostanze?
Chi solitamente mconuncia a far uso di droga.
lo fa per superare la propna msoddisfazione o
disagio; per cercare o essa un
nfugm dalla societa che non lo
comprende; per bberarsi da
complessi, a volte per colmare il
vuoto lasciato dagh affetn , dalle
incomprensiont, daglhi msuccessi!
M Alcune sostanze, nfatn,
permetiono, se pur per breve
tempo, vane ed illusone fughe
della realta .
Quando 1l suo effetto svanisce ci
51 sente depressi, irmtabili
storditl, tanto da commettere
emron di valutaziom se 51 g
51 possono venficare crisi di
ansia, di panico,di parancia; con il tempo si
hanno anche problenn a dormure e a mangiare.
Assunte con bevande alcoliche ' effatto delle
droghe puo’ nisultare ancora pi’ pencoloso.
La diffusione della droga e purtroppo diventato
al giorno d°  oggl un fenomeno di massa che
non vede differenze di cete, di sesso e di aree
geografiche.
Dal Nord al Sud, dal centro alle perifene, non
esistono piu’ 1sole felica! Il linute d'eta di coloro
che entrano in contatto con il mondo della droga
¢ sempre pm basso.
Gh spacciaton sono di solito tossicodipendenn
che, pur di procurarsi il denaro per acqustare le
dos1, 51 dedicano allo spaccio, allo "scippe™ e
ad altre forme di crimimnalita.

Alunni

classe ferza
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Doping: 11 malessere dello sport

L'utilizzcr di sostanze dopanti, usate per
migliorare le prestazioni fisiche non e recente,
infath, ga npell’antca Grecia vemvano usan
funghi ed erbe, perche 21 credeva che potessero
mughorare 1] rendimento fisico.

Gl Aztechi, mvece, per farlo, estraevamo 1l
cuore delle vitime sacrificali e lo mangiavano
per prenderne le forze o estraevano delle
gostanze dam cactus che, secondo loro,
aumentavamo la resistenza allo sforzo.

Aeh ini= del secolo. come dopante,
si usava lo zucchero imbevuto
nell etere e usato come anestefico.
Successivamente vennero usate
bevande alcohche come: muscele di
brandy e wvino dove wemvano
aggiunte fogle di coca

Negli anm 50 comparvers le
anfetamine e 1 pnmi shmolann
Questi venivano usati solo da
professiomisn, prnma delle gare
sportive, ma ogm il doping e
diventato un fenomeno
preoccupante che mieressa un gran
numero di  sportivi, anche a
categorie minori di quella
professionistica.

Gia dal 1934, m Itaha, 51 é cercate di arginare
queste fenomeno e solo nel 1964, durante le
Olmpiadi di Tokio, si mzio a effettuare
controlli anti-doping su tath gh atlets.

La pratica del doping ha pochi vantaggi ma
moltission nscha.

Il farto di superare un almo atleta con mezz:
fraudoleni e moralmenie condannabile.
Purtroppo alcum atlen non nescone a resistere
alla tentazione, per questo, per evitare che se ne
faccia uso nelle competiziom sportive, vengono
effettuan, durante le gare, controll: anti-dopmg.
A wvolte un'atleta puo nsultare posiivo pur
avendo assunto semplici medicmali per curare
alcune patologie, che pero sone proabati dal
Comitato Olimpico Internazionale (CIO). Quest
farmaci frequentemente somo unlizzan contro
raffreddori  (spray masali). per questo é

consighabile avvertire il medico anti-doping che
1l farmaco e stato utthzzato ner giomu precedenu
alle gare, per non trovare brutte sorprese.
Infine & opportuno che un’atleta di buon senso
mvitl 1 propri amici @ non fame uso, perche
"sport non significa vincere sempre”, infam,
lo sport viene vinto dal veni campiom che non
fanno uso di queste sostanze.
La Costituzione Italiana tutela 1l dintto alla
salute dei cittadini. ma nella legislazione in
vigore non esiste ancora una legge che wviet
espressamente  l'assunzione delle
sostanza dopanti.
Percio, 1l governo. ha presentato un
Disegno di Legge che regolamenta
la matena e prevede pene severe .
Nell'articolo 8§ del Disegno di
Legge vengono identificann 1
responsabili che sono:
Il medico che prescrive 1 farmaci;
Il farmacista che i fornisce.
Le pene per costoro sono
carcerarie, e possono vanare da
cingue mesl a e annl, oppure
possono comsistere m upma mlta
che va da 2.500 € a 50.000 €.
L'atleta, mvece, e considerato una
vittima anche se consenziente,
E consentito luse di certe sostanze solo m
presenza di malattie, e l'atleta deve avvertire di
cid le antonta sportive.
L’atica sportiva richiede che tutti gl atleti
debbanc
gareggiare a panta
di condizioni
rispettando 1l
regolamento.
Ogm Federazione
Sportiva sara
tenutz ad adeguare
il propno
regolamento alle
disposizione di
legge.

Alunni classe

ferza
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PAROLE IN RIMA - CLASSE PRIMA

I z0le
Nluminam L amice del cuore
accend: 'ana

scaldanu o sole! E I'amico del cuore

Rascaldanu e Lo conosco da sempre
ricaccia 1l freddo gelido I capelli color del grano
che ci avvolge lo sguardo ambrato

e cl tiens prigionten di € T ii'f-‘lﬂm‘r

Altn ragg ammo battagliero

regaiar:ig : Ama il caleio

mille hnunos: raggl _ E il pi forte

satun di vita E un vero bomber

Pure E un dono raro

Nel bene e nel male

I'uomo deve propiziars
mu resta accanto

1 tnol ragsl
senza spegnere 1'ana coi velem

St Avdeo Antonio Graziano
Dal balcone
Stalattity
e Ty
dal Castelle
dsc-:-rgu vetri di ghiaccio
e case le=at1 a1 tetn aln
Escono nuvole di fumo Sembrano ricami
Le colombe libers fatts dall sria
volano nel bln . g dalla brina
nell’ana profumara Quando cade la neve
%EﬁﬂF 1 vemn di ghiaccio
la nebbia appanna gh alben e le stradine 5E:ﬂ:ﬂﬂ“
Mariangela Di Sario Al bacio del sole
si matane 1 veiri di mille
WNeve colon
Sulle case Durano sino a guando
nives piume vengono sciolt dal sole

Le folate muovono

sul camini fumant

1 fiocchn leggen

Sono freddi e odorano di gelo
le stille lactTimanti

sui tett mttl biancly

per le strade

vestite di gioa

e di magia.

Vincenzo Consigliere

Adele Ceneri

Paz @



Il mio fratellino La mua fanmmglia

A un fratio Amo la mia famigha
wvenne dal ciele un done Mi infonde serenita
una nuova vita: Mi dice c10 che e onesto
1l muo fratellino. E c10 che inganna
Lo sepp E amorevole
M1 manco 11 fiato E amorosa
Meditai Rigoghosa di gaudic
che mia madre E di allegrezza
in grembo poria un leggiadro pargolo Nell'imvemo c1 raccontiamo
Lo vaghegmio Penszo a1 bambim
amabile. ardito e bimchino. Senza amore
Sogno Senza un mdo caldo.
di cullarlo a me
indicargh 1 sentieni del mondo Mariaconcetta Magno

tenendolo per mano
Laura Marino

2 mia amics

Ho un’amica rara

E flezzuoza

e 1 fini capelh

1l dolce e dehicato viso Incomiciano
dove sbocciano due celesti fiordahisa
A1l volt sconosciuti

& timida e silente.

COI me

maldestra e binchina

Insieme c1 raccontiamo 1l domani.
Serena Brancati

Paese mio

Il mio paese

E come un villaggzio I A T

il mio piccolo paese r - _‘ 5.?'
La Chissa Madre WNE o
sul grande altare = wow e A

i
= N ]
i

r.l:".".l?'E' I =1 ETe Pﬂigﬂtﬂ - -|Fw L
al o rH,I 17 —
- | |

E aperta e anosa
€ plena di mumorn festosi
e piena di luca
la Piazza Crvilta Contadina
E il luogo dell’allegrezza
Accoghe movam vecchi e bambim
Un albero vigoroso
e la casa degh uccell
Giovanni Allegretti

=

e
P A
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SMS: ATTENTI AI TELEFONINI

Iprlnc:pah produtton mondiali di telefonim
sono a conoscenza pia da parecchi amm da
quanto questi apparecchi possano essere dannosi

aila salute.
Secondo uma ricerca
finanziata dall'Unione

Ewopea, 1 soggetn pmi a
rischio sono 1 bambini al di
softo di 8 anm, a cansa della
dimensione delle ossa del
cramio che sono pin sottili di
quelle di un adulto. Questo
favorisce la penetrazione
delle onde elettromagmetiche. Inoltre nell’eta
preadolescenniale 1l telefonmo puo danmeggare
lo swviluppe neurologico e |'apprendimento
scolastico,

Gh scienziati hanno dimostrate che 1 cellulan
fanno male, a tale conclusione 21 & gmnt
atraverso la spenmentazione delle  onde
eletromagnetiche sugli ammah: tah prove hanno
nlevato un aumento delle cnsi epiletiiche, della
mortalita embrionale, fino allo sviluppo di
linfony, un tumore primunve che colpisce le
ghiandole linfatiche.

Lo smdio sottolinea che anche sul cervello

wmano tali radiaziom hanno effetn peganvi, ma
questi: la rniduzione del sonno, effetti
sull’apprendimento, la dimnuzione di funzion:
chimiche m alcune parti del
cervello, la nduziopns delle
capacita muemoniche,

E emerso moltre, dalle nicerche,
che chi ne fa molto uso & pm
‘!-DEE-E‘H’D al neuroma E‘PHE'I'}.EIZ."EZ
un tmore raro che colpisce 1

nervi dell’area penferica
laterale del cervello
A nostro parere [uso del

telefomno ¢ molto mmportante,

ma va usato m modo mtelligente.

V1 diame dei consigh unh su come usarlo:

. Usarlo solo quando & necessario

+  Non tenerlo acceso vicino agli orgami
vitali

. Non tenerlo sul comodino se € acceso

Ananna Allegretin
Marsialisa Appella
Rossana Dh Domenico
Classe seconda

Ritorno al passato

Un.a grande esperienza & stata, per g
nol ragazzi della seconda)
media realizzare sotto la guida de
nosm msegnantl, U vocabolamo m
lingua castronovese & una
rappresentazione teatrale dialettale.
Questa esperienza € stata molio
mpegnativa ed inferessante ma, allo}
stesso  tempo.molto divertente. Noi {;_
giovani non usiamo pin 1l dialetto, S
infatti, molu termint <1 eranc nuovi e
la pronuncia ci1 era difficile.

Abbiamo fatto una ricerca chiedendo

a1 nostri nonni 1 vecaboli oggl in disuso e ne

abbiamo fatto un vocabolano.

Poa, per far mvivere la lin

abbiamo
grappresentate la commedia “Tre
mairimoni in casa ITeodoro”. Vane
sono state le difficolta per la
proouncia, per questo ©1 slamo dowvub
allenare nella fonetica. Durante questo
i lavoro abbiamo nscoperio le nostre
radici & le nosre wadizioni e ¢1 slamo
H'rem conto di quanto sia importante 1l
nostro passato. C'é un detto che dice
“paese che vai usanza che trovi”, ogni
paese ha le propne tradiziomi che
vanno ncordate e wamandate perche il
nostro presente ed 1l mostro futuro

affondano le radici nel nostro passato.

Ananna Allegretn
Vintoria Marvanghine (classe I)
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11 colmo per ua Che differenza c'é
calciatore. . trauna lavatnce e
Avere poco calcio - un pugile?
La lavatrice lava il
pugile stende.
CRUCIVERBA DIALETTALE
' 1)  Paolo da late
i 2} Osservare con stupore
: 3}  Ammale molesto
4y Noumo
' 5)  Fion di ortaggi
' 8) Persona di sesso femminile
g 7} Initahano 51 dice fonguello
M 8) Mandare qualcosa mn gola
’ 9)  Copricapo maschile
' 10) Temperanwa superiore alla
I norma
" 11) Viene del lampo. ,
= Ariamna Allegreri, Rossana Di | Costune castronovese |
Domenico el IT : .

Chui & 1l pit pesante”?
Chi & il pia leggero?

o A me AA g o

e

Cafazze fvan
f Clagse IT )
wmeezin] spneaig] spddeyls snanig |
srmdil, wmegly eempl] emmenne (e
NI SREREYLE wee (]
BQIALEIRID [ SROIIDLGE

Sac gual @ i inglese « nome del polpo?

Lo puoi scoprive 2 esequi le seguenti addiziont
¢ sottrazions in fraziont, semplificando dove
occorre, & se serivi poi nello zchema [a lettera
corrizponde alla frazione mdicata.

A lig=12= D35=112=
C38-14= Pli2=13=
ES6-13= g 34-12=
G5E+34= Tl2-Y5=
[TR+153= Ul2+15=
1140 18 L10 11240 596 a T2
Gabrigle Di Claneia, Arianna Allegrem CL IT
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